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   牛乳 十二穀ロール 

冬野菜のマカロニグラタン 

オニオンスープ 

 

12 月 9.23 日（月） 
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脂脂脂質質質   222111...888ｇｇｇ         塩塩塩分分分   333...000ｇｇｇ   

今日のグラタンは、冬野菜の白菜・人参・かぶがたっぷり入っ
ています🎵マカロニも入っているのでボリュームも満点！子
ども達にとても人気でおかわりも好評でした✨ 
保育園のオニオンスープは、豆乳マーガリンでじっくり炒めた
玉ねぎを入れているのでコクがありとっても美味しいです♡ 


